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活動時間：106年9月5日（二）  
　　　　　12：20~13：00

活
動 成

果
分
享

生命教育講座

興趣變專業
紀錄/整理：
食品三甲 蔡惠娟
汽車二甲 蔡佳蓓
汽車二乙 張譯文

撰文：張書晴 老師

主講者：林謙育 主任

動手做成興趣

前      言

教育推手造就金手

結語

失敗為良師

堅持成就堅強實力

　　林謙育主任來自嘉義縣中埔鄉，是家中的么
子，父母親務農，期盼孩子能多讀點書，謙育主任
12歲就喜歡在廟會裡弄獅，年紀再大一點就開始
跳陣頭，在刻板印象中參加陣頭不是一件好事，但
他認為參加陣頭並不會變壞，反而從中學習人際溝
通和相處，除此之外，他還喜歡改摩托車，從50cc
改到150cc，無師自通把整台車子拆解再組裝回
去，就這樣從做中學，謙育主任發現到自己的學習
方式就是要動手做。在國中階段讀技藝班，發現讀
技職教育可以學技能、考證照，愈學愈有興趣，當
時和同學一樣坐在台下聽著台上的講師分享著自己
的職涯成功經驗，15歲的他想著：我以後要成為
傑出的工程師、我要自行創業開冷凍空調公司。

　　謙育主任在民國87年時參加工業類科技藝競
賽沒有得名，當時很傷心，但他告訴自己可以失
敗但不能放棄，為了把技能學好圓15歲想要往
業界發展的夢想，因此參加職訓中心的訓練，在
職訓中心認真學習，後來在老師的推薦下參加全
國技能競賽第一屆冷凍空調職類得到金牌，於是
繼續努力準備兩年，終於取得國家代表資格，在
2001年代表國家參加在韓國第36屆國際技能競賽
得到世界銅牌獎，因為得獎而獲得就讀大學的入
場券。

　　保送進臺灣師大工教系的謙育主任進到大學
後發現全班同學都是各校第一名，而自己一直
以來都是讀書最後一名，為了把握住這個進到大
學的機會，謙育主任認為熱愛的東西不能只會
做，還要能理解它的原理，因此拋開過往得獎的
榮耀，不怕被嘲笑去買國中英文數學教科書來研
讀，過程中雖有挫折、失敗，可是他抱持著不會
就繼續讀，被當了就再重補修，把不會的弄到會
的堅持精神，甚至在大二時就下定決心未來要讀

　　大學即將畢業，謙育主任其實可以去業界工
作，業界老闆甚至以年薪百萬要聘請他，但是他更
喜歡在學校裡面和學生相處，而且一想到有很多像
他一樣愛玩不喜歡讀書的學生，他更篤定自己要做
一位老師。謙育主任認為學生到學校來一定要學到
東西，所以他把自己的專業教給學生，帶領學生參
加比賽屢次獲獎，在訓練過程中，他認為最重要的
是專業態度的養成。後來，謙育主任當了冷凍空調
科科主任，發現國中畢業生沒有什麼人要填這一
科，填了也搞不清楚冷凍空調科在做些什麼，面臨
科上設備、工廠過於老舊，冷凍空調科面臨可能要
被收掉的困境，謙育主任不容許科在自己手裡被收
掉，也不可能坐等改善經費下來，於是運用自己的
專業帶著學生一步一步動手做改造實習工廠，現在
有許多的國中生會到工廠參觀，先了解冷凍空調科
在學些什麼，這一科不再是冷門或是被分數決定的
科系。

一、找到自己

二、永不放棄

三、做什麼像什麼

　　謙育主任認為人要找到自己！什麼是找到自
己呢？就是找到自己可以發揮的地方，覺得做這
個活動會感受到自己活著的意義感、成就感、價
值感。或許同學會問：可是我不喜歡讀書耶，那
還可以做什麼呢？那麼同學可以想一想，做哪些
事情特別感覺到，哇！真有意思耶！好有意義的
活動哦！此外，謙育主任還特別提到愛人也是一
種方式，因為愛別人就是一種付出。

　　謙育主任說：求學之路不一定順遂，但重要
的是能在過程中學到什麼，老師認為：「在不平
順中能看到平順時所看不到的」，所以失敗就是
成功最好的老師。另外，謙育主任也提到0.9v.s1.1
的學習哲學：假設有兩個人，一個人每天付出
0.9，另一個人付出1.1，或許一開始看不出差距，
但時間久了差距就會越來越大，學習是永無止盡
的，每天以1.1倍的努力檢視自己，進步能量將以
N次方展現，「態度」才是決定自己未來的關鍵。
謙育主任的學習方程式：Ace=1.1(學習力+態度)N 

　　謙育主任認為當下是什麼角色就要把該角色
的任務、責任做好。因此他常常跟學生說：「態
度是一輩子的。」、「追求卓越指的是追求更
好，而非最好，同時不因好就心滿意足，而是更
謙虛地追求更好的表現。」
　　謙育主任提到現今社會，薪資普遍較低，但
只要擁有技能，學得專，學得精，自然你的薪水
就會跟別人不一樣。因此，主任鼓勵同學們從現
在起確定自己的人生目標，好好學習，直到技能
變成本能，直到夢想變成驕傲。

　　演講最後謙育主任勉勵同學要培養三力，所
謂的三力就是：
一、實力
　　當找到想要努力的方向後，將自我不足之處
充實起來，正在讀高職的同學們就是在打底，培
養實力，所以如果喜歡動手做，那就好好把技能
學起來。
二、魅力
　　光有實力，但不敢展現也是不行，既然自己
身懷絕技也要會告訴別人，因此要培養自己獨特
的魅力，讓別人看見自己，別人的看見就會有更
多人來幫忙自己。
三、努力再努力
　　努力是實力與魅力的基礎，人如果不努力鍛
練實力，培養魅力，那麼再多夢想也都只是空談
而已，因此，在學習任何事情、知識、技能時，
努力是我們的好朋友，有努力的心，才會離成功
愈來愈近。

輔導活動

教師輔導增能活動

親職教育活動

輔導志工訓練

全校輔導股長訓練 106學年度more fun冒險挑戰
計畫－桌遊團體課程活動

活動時間：106/10/18~107/1/23

106學年度新生定向班級輔導暨性平教育宣導活動
活動時間：106/9/18~106/10/5

高一大考中心興趣量表測驗
活動時間：施測：106/10/25、106/11/01
　　　　    解測：106/12/25~12/29

106學年度新進教師暨
新任導師輔導知能研習
活動時間：106年9月6日（三）　
　　　　　13：00~14：50
講　　師：陳秀惠 輔導主任

106學年度上學期個案研討會
活動時間：106年11月30日
講　　師：謝玲玉 心理師

106學年度認輔教師座談會

活動時間：106年9月20日（三）

106學年度高中職適性學習社區
教育資源均質化實施方案－輔導
知能工作坊暨特色輔導典範分享
活動時間：106年12月11、12日
講　　師：楊瑞珠 教授
主　　題：阿德勒心理導向諮商策略
參與對象：嘉義區國高中輔導教師

106學年度高一親師座談會
活動時間：106年10月28日（六）

活動時間：106年12月20日（三）
冬至活動－暖心湯圓慶冬至，歲末平安事事圓

黑手成金手

現任：臺北市立南港高工實習主任

　　本學期生命教育講座邀請到南港高工林謙育
主任與大家分享他的學習歷程，和同學們同樣生
長於嘉義又一樣是高職學習背景的謙育主任是
如何從一個不愛讀書的小孩找到對冷凍空調的興
趣，下苦工培養專業實力，之後立志投身教育界
傳承專業、作育英才，帶領學生一技在身站上國
際舞台發光發熱，讓我們一起聽聽看謙育主任精
采的生涯故事與值得學習的人生智慧。

人生的三個寶物

培養學習三力

研究所。對謙育主任來說，大學是人生最充實的四
年，更發現讀書會改變氣質，讓自己變得更為陽
光、開朗、謙虛，生活品質也會提升。

升學資料與參考書籍

生涯資訊走廊 生涯電腦查詢區

輔導室生涯資訊區介紹

生 涯 補 給 站

生涯探索活動暨志工期末會議

　　在人生旅程中，你想要捉住什麼樣的鏡頭？
這個問題值得我們好好思考，人生走過的路不會
白費，也不能重來，正因為不會重來，我們更要
認真思索如何踏穩每個當下腳步向前行，期盼透
過謙育主任的真誠分享，能夠讓同學反思自我生
命的意義與價值。

活動時間：107年1月3日（三）

學歷：國立臺北科技大學能源系博士班
　　　　　　國立臺北科技大學冷凍空調碩士
　　　　　　國立臺灣師範大學工業教育學系
　　　　　　國立嘉義高工冷凍空調科
　　　　　　嘉義市南興國中技藝班
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教學相長．創新發明

採訪/整理：
食品二乙 李忠憲、陳皓旻、黃建興
食品三甲 蔡惠娟

專訪機械科 王豐文 主任

本期民young園地專訪機械科王豐文主任，帶領學生參加發明比賽屢
獲佳績的豐文主任分享自己在教學歷程中如何激勵自我，鼓勵學生。主任
認為堅持持續發明的動力來自於希望能夠讓學生把在機械科所學的專業和
生活結合，學以致用，為生活帶來更大的便利性。能夠在發明展獲得如此
耀眼的成績是需要付出相當大的努力，發明有構想但在過程中仍需要克服
做不出來的困難，主任鼓勵學生要勇敢的把不懂的地方說出來，當同學能
主動提出問題，老師才會知道可以提供哪些幫忙，遇到挫折是必然的，同
學要了解到任何作品都不是百分之百的完美，每件作品有其適用對象，因
此，學習欣賞自己的作品，接納他人多元意見是很重要的觀點。主任也分
享到自我遇到挫折時幫助自己的方法，一是出去運動，將腦袋淨空會更清
晰，一切重來會更好；二是將問題提出來與同事討論商量。

豐文主任說到：「教學是我的興趣，研究是我的樂趣，發明是我的
成就，成就感不是自己的，而是大家一起的！」其實很多發明點子來自學
生，從學生高二時在課堂上培養他們將專業結合生活上的點子，教導學生
去發想、去紀錄、去研究，升上高三會有專題製作這門課，學生就會動腦
去想、動手去做、與老師討論或者上網查詢相關資料。主任提到發明重視
獨特性，若想做的東西有人做過了也沒有關係，只要結構與別人不同，改
良過程降低了成本，操作上更為簡單是可行的。最後，豐文主任鼓勵同學
多動手做、參加校外比賽，出去外面看看別人怎麼做，把握學習機會開展
自我視野。

王豐文主任獲獎紀錄

韓國首爾國際發明展

2012年 銅牌獎 祈福香盤
2013年 金牌獎 智慧型門檔
2014年 金牌獎
       特別獎 
2015年 銀牌獎 自鎖式窗戶鎖

台灣高中職專題暨小論文競賽

科學展覽

2011年	特優第一名 拖把定位架
2012年	特優第一名 香末字模之研究
2103年	特優第一名 任意定位門檔
2014年	特優第一名 五子棋具之研究與改良
2015年	特優第二名 偏心輪自鎖式窗戶鎖
2015年	特優第五名 具警報及照明功能的滅火器

101年	 佳作 量測型塞規
102年	 特優 任意定位門檔
103年	 佳作 具警報及照明功能的滅火器
104年	 優等 偏心輪自鎖式窗戶鎖
104年	 佳作 具微調功能的高度校正器
106年	 佳作 定壓雙煞手推車

101年  全國職業類科創意發明競賽-金質獎
       --獎金貳萬伍仟元

106年  旺宏科學獎-銀質獎--獎金貳拾萬元

主任與採訪群分享發明豐碩成果

分 享 專 區

生 命 教 育 活 動 揮別2017年，擁抱2018年 ─愛之語線上填答
活動時間：106年12月25日至107年1月3日 撰文：楊雅婷 老師

撰文：張書晴 老師

　　每年跨年之際，全球總瀰漫著興奮的情緒，好似時間跨越的那
時刻，我們的生命也將跟著往前邁進一大步！不禁滿心期待揮別
舊年，告別這一年的種種，灑脫地往前走，追求新年更不一樣的自
己、期許自己勇於接受更多挑戰。
　　因此，輔導室特意將生命教育活動安排在今年的最後一週，要
大家將心中湧動的滿滿情緒，化為一句又一句的文字，除了帶著滿
心期待迎接新年，也能給自己短短5-10分鐘的時間，使用手機掃描
事先放在校園指定地點海報上的QR code，即能連結至愛之語活動
頁面，找一名欲表達的對象，將自己在這一年所經歷的點點滴滴化
為愛的表達，說聲「對不起」、「請原諒我」、「謝謝你」、「我
愛你」，以愛的方式為2017年畫下句點。
　　活動雖然僅僅一週，但全校的填答熱情不斷，每天都有班級刷
新紀錄，成為填答率最高的人氣班級，為肯定填答率達九成以上的
班級，輔導室也準備了小禮物給填答同學，恭喜電機二甲及汽車三
乙的熱情支持。除此之外，也很開心看見學校教職員一同參與本次
的活動，從全校填答內容感受到民農真是一個超有愛的大家庭呢！

來自新年的祝福

新年摸彩

　　一年之初，大家都希望集滿好運，有個好彩頭，面對新日子
我們若能有個新的方向或者指引，能讓我們在出發的路上，更有
信心、更安穩地掌舵。於是，抽祝福小卡的活動於焉形成，盼望
帶給每一位真誠表達愛之語的師生一個美好的祝福！還記得每位
抽卡者臉上或驚訝或歡喜的表情，好像感受到卡片的文字讀懂了
抽卡者的心，希望大家能帶著卡片的祝福，勇闖生命的各種關卡
唷！

　　為鼓勵大家的愛無極限，廣邀身邊的老師、同學一同加入愛
之語活動，輔導室精心準備摸彩禮物，作為新年小禮，只要在愛
之語線上填答順利邀請到三位師生一起填答，即能獲取摸彩資
格。最後我們抽出了得獎幸運兒，希冀精心準備的好禮，能在新
年陪伴同學好好學習與生活。

抽張祝福小卡吧！

驚喜連連的新年摸彩

全新生活，從心出發 106學年度新生定向班級輔導志工心得分享

高職是人生旅程一段新開始，除了學校固定會在八月辦理新生
始業輔導外，輔導室也希望在高一同學適應新環境、新生活時能夠
主動出擊，傾聽新生們對全新生活的心聲、提供高職生活的相關資
訊，因此，我們招募高二、高三的學長姐和輔導老師一同進班與學
弟妹分享高職生活的點點滴滴。

在活動正式開始前，擔任班級輔導志工的學長姐們會聚集在
一起討論、共同回憶在民雄農工印象深刻的事情，思索自己剛升上
高職時需要哪些資訊與幫助？最後，分工合作討論分享內容與上台
分享形式，對學長姐來說，要站在學弟妹面前分享亦是整理自己高
職生活的好時機，同時也是練習人際溝通與表達的機會，以下是兩
位學長將擔任班輔志工的寶貴心得整理之後書寫下來，想與大家分
享，同時更期待日後有更多同學加入擔任班輔志工的行列。

撰文：電機三甲 吳德義

分享的藝術

分享是快樂是學習

很開心能夠被輔導老師邀請擔任這個學年度的新生班輔志
工，這個活動的目的是透過學長姐自身學習經驗與高一學弟妹分
享高職生活的點滴。在準備的過程中，我思索著「什麼樣的分享
內容」能夠引發學弟妹對於將來三年的學習有更深一層規劃的動
機？要「如何分享」才不致流於讓聽眾覺得在“訓話“？

我認為身為一位分享者有兩項重要的任務，一是學習釋放，
釋放指的是將自己所要表達的內容核心盡可能地完整傳達給聽
眾，例如：口齒清晰的表達，表達內容結構的完整性等，另一部
分指的是創造，創造則較為困難，因為必須視臨場狀況做氣氛營
造、製造橋段等，這當中可是有很多學問的，因此，每一次在大
家面前分享的前置準備都是全新的學習，而站上台分享與聽眾互
動更是創造的過程。

這次擔任分享志工的
經驗讓我更確認自己喜歡
分享，因為分享是件很快
樂的事情，它更是一種有
效又快速的學習方式，期
待自己在上台做經驗分享
的部分有更多的突破，更
希望我的分享內容能夠對
他人有所幫助。 快樂分享，用心傳承

勇於突破，侃侃而談

撰文：汽車三乙 蕭嘉論

把握機會

突破自我

我本身是個很內向的人，說真的在參加這個活動之前，我從沒
想過我會站在台上跟人分享自己，所以當我被輔導老師邀請時我很
驚訝，但，機會來了，怎麼能不把握住呢？

一開始，走進一年級的教室，看到一年級的學弟妹們，我心中
有一種感觸，因為自己是個過來人，他們現在心裡想的事情，我在
一年級的時候肯定都有想過，所以我想要分享自己的經驗提供學弟

妹們作為參考，期待能對他們在高職生活適應上有些幫助。

站在台上分享的時候，我會跟學弟妹們互動，添加一些歡樂
的元素，努力不讓氣氛變得很僵，因為一僵，台下的學弟妹根本不
會想聽我說的內容，可能就直接趴著睡了吧？所以我很注重“氣氛
“，我希望自己以朋友的感覺去跟學弟妹們分享，所以我在過程中
很努力地去營造這樣的氛圍，然後把自己經歷過事情的分享給他
們，看著學弟妹們聽完我的分享，開始對高職生活有些好奇的發
問，我想我做到了！

參加這個活動後，我學到了很多東西，例如：我敢站在台上發
聲、在台上要怎麼去營造氣氛、在台上的臨機應變等等。其實上台
分享並不難，而是自己敢不敢跨出第一步，其實我一開始要上台分
享的時候也很緊張，可是我在心裡一直告訴自己：「一定做得到！
不用緊張！」然後就上台分享，而我也做到了。這就是所謂的「心
理建設」吧！所以不要一直想著自己做不到，要想著自己可以做
得到，那就一定做得到。我有勇氣突破自己！那你/妳呢？新的一
年，你有沒有想突破的事？我相信「勇氣並不是無所畏懼；勇氣是
就算有恐懼，還是堅持做對的事情！」

永不放棄．練習再練習
因著謙育主任的學習歷程分享，同學們也分享了自己在學習一

件事情時不放棄地重複練習的心路歷程：

電二甲 陳俊瑋

想要考取電腦硬體裝修丙級這張證照，需要額外花時間去吳
鳳科大練習，所以我把握能練習的時間，不斷練習，家族中的長輩
告訴我：「去學校是學東西，只要有不會就要去問老師，問到會為
止，在練習時，出現錯誤要把它搞懂，不要在考試時出現問題。

有一次要表演舞蹈，那首歌的舞還蠻難的，那時候從早練到
晚，練到全身沒力，第一時間感覺到的不是累，而是爽！以及這次
校慶創意進場的音樂，我和同學也是聽了上百次音樂，看了無數個
影片才將音樂及流程創造出來，在我們成功闖入決賽的那一刻，我
感受到受到肯定的感覺。

電二甲 鄭朝元

汽二甲 鍾宏杰

前幾天在實習，墊片一直拿不起來，花了兩節課在做墊片，我
覺得很難過，同學一次就拿起來，我卻花了兩節課才拿起來，當下
有點難過，但也覺得開心，別人一次就好，我就比別人更努力，最
後我也成功了！

汽二甲 吳登傑
每次工作時總會有做不好的地方，做不好的地方就會發出問

題，希望他人可以指導我，指點我一些眉角，而且把握每一次的工
作時間，把工作做到最好！

汽二甲 陳柏傑

我喜歡修理大型農機，如果遇到問題，我會多做幾次，久了就
學會了，別人做一次就會是他厲害，但我做五次也會，所以沒有會
不會，只有肯不肯學，當我會的時候，我的心中very happy~

汽二甲 蔡佳蓓
在修車的時候，我的力氣可能不像男生的力氣這麼大，我要不

斷的找尋一個可以省力和加快速度的方法，在重複練習的過程中，
我的收穫是－「其實我可以做得到！」

汽二乙 何鎧亦

汽二乙 何建鑫

我的生活一直重複著組裝電腦的零件以及如何讓它起死回生，
印象最深刻的是我第一次把一台中毒的電腦重灌回來，讓我獲得無
比的成就感。

我曾經為了要去騎一座山而努力的練習，我拼命的爬其他的山
當作訓練，在訓練的過程中，我感受到自己又更進一步了，這就是
我最好的收穫。

體三甲 徐偉成

體三甲 李秉錦

每天不斷的練球，也許有些變化，但久了會覺得厭倦，甚至感
覺自己無法進步，失去目標與方向，可是當有那麼一個動機，會努
力的去突破。

踢足球最大的收穫是每天訓練很累很辛苦，但是過程中享受自
己的樂趣、興趣，再累也是很開心，雖然還不到最好，但是未來我
一定可以更好！

體育三甲 陳柏翰
比賽前一個月的訓練最辛苦了，有時會晨操和用放學時間訓

練，我們跟一般生不同的地方是，早上讀書，下午專訓，我們用讀
書的時間換取訓練課操練自己，比賽獲得冠軍的那一刻很開心。

生機二甲 梁家瑜

生機二甲 陳政傑

為了通過氣壓丙級考試而不斷練習題目，過程中很苦，一度連
教室都不想踏進去，但最終還是成功獲得高分，考取證照。

想要順利考取氣壓丙級證照，利用平日放學和星期六的時間反
覆練習術科，讓自己的接線能夠更為熟練。

定位型式五子棋具


