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高一學生進行戈登人格量表測驗，幫助同學更
了解自己的個性，促進自我探索。

戈登人格剖析量表測驗

活動時間：106/02/15 – 106/04/13

測 驗心 理

志 訓工 練

輔導志工期末檢討會議
暨歡送畢業學長姊活動

舊鞋救命計畫-
物資整理

活動時間：106/06/06 活動時間：106/06/21

活 動 成 果 分 享

模擬面試
活動時間：106/05/11 - 106/05/12

教 師 研 習

同學能夠實際模擬面試情形，也幫助自己將服
儀、口條及應答內容調整至最佳狀態。

嘉大進修部說明會
活動時間：106/03/15

人際烘焙坊-找出關係中的美味配方
人際關係成長團體

活動時間：106/05/03–106/05/31
在團體中藉由活動協助成員探索與體
會人際溝通的重要因素。

愛情要不要？ 愛情成長團體

親 教職 育

備審資料暨面試準備講座
活動時間：106/05/09
講師：張書晴 輔導老師

講師：丁建谷 心理師
講師：南華大學 陳芳茹老師

教師家庭訪問及親師溝通技巧

活動時間：106/03/18–106/03/19

修復式和解會談在校園霸凌、
人際衝突事件的運用

活動時間：106/03/18 – 106/03/19

認輔教師輔導知能研習
暨個案研討會

活動時間：106/04/12

親職教育講座-
談網絡使用與網路沉迷

活動時間：106/06/03

婚前教育講座-預約幸福的秘訣
活動時間：106/04/11

動體小 活團

夢想行動校園講座

從太陽回來的人
講座日期：106年3月28日

記錄與整理 / 汽二乙蕭嘉論、汽一乙張譯文 

撰文 / 輔導老師 吳秀敏

陳星合，小時候沒有什麼夢想，17歲的時候，看到太陽馬戲團的表演，讓他想加入太陽馬戲團。可是他在畢業時沒有選擇繼續讀
書，而是直接出去工作，因為他爸爸說：「一個正常人，要有一個正常的工作。」但工作一年之後他覺得這是別人在幫他做決定，而不
是自己做決定，所以他決定辭掉工作，到補習班準備他的重考生活，在重考了兩次之後，終於考上了「台灣傳統藝術學院」。

2006年，陳星合大三時，太陽馬戲團來台灣甄選了，當時他的肌耐力、爆發力、柔軟度與協調性還沒達到世界級水準，不過他還是
嘗試報名，當時想要加入太陽馬戲團就要先證明自己不怕高，所以他決定在學校拍一段影片，影片內容就是要證明他不怕高，但是他怎
麼證明自己不怕高呢？原來他要在學校從二樓後空翻往下跳，他說：「你只有勇敢的踏出第一步，你才有可能離你的目標愈來愈近！」
陳星合並非傻傻的往下跳，多年的專業訓練讓他有信心可以安全落地。陳星合把影片寄去加拿大太陽馬戲團總部的甄選部門，過了好久
之後才收到回信，信裡內容是他通過了第一階段，接下來是第二階段的複選，在經歷9小時的甄選之
後，他成功通過甄選。雖然通過了甄選，可是並沒有拿到工作合約，所以他還不能跟著太陽馬戲團一
起演出。通過甄選後的第一年，沒收到任何消息，第二年，還是一樣，第三年他在國家劇院表演雜
耍，並把表演的影片寄至太陽馬戲團總部，不過回信的內容還是請他繼續等待，第四年也是一樣他寄
信過去，一樣繼續等待，等待的這段時間，陳星合並沒有放棄，仍是努力的練習，儲備自己的能力。
直到有一天陳星合接到太陽馬戲團的電話，電話裡問他願不願意跟太陽馬戲團一起工作？從此以後陳
星合就成為太陽馬戲團的一份子。27歲的他完成了17歲時做的白日夢。

陳星合在演講中，以自己的經驗，告訴同學們要實現夢想，可以這樣做：

當我真心想完成一件事情的時候，我就會不要臉到了極點！

陳星合大一的時候開始上網，利用YOUTUBE查詢馬戲團雜耍，他找了很多相關影片來看，透過
網路自學，只要有很厲害的雜耍表演者來台灣表演，他一定想辦法去親近他們，他說：「因為只有
去親近厲害的人，我才有可能變得厲害一點！」有一次破銅爛鐵表演團體來到台灣，那時候他請老
師幫忙用英文寫了一封信給破銅爛鐵，表演結束的時候破銅爛鐵竟請他進去後台，讓他有機會和很
厲害的人互動，詢問雜耍的問題，而這也開始了陳星合不要臉的個性，之後只要有很棒的表演團體
來台灣，他都是利用這個不要臉的個性跟他們互動，並且要到他們的簽名。

其實我們比想像中的自己還要勇敢

陳星合一開始也不是那麼勇敢的，他也曾失去了信心，差點放棄了夢想。他看了破銅爛鐵的表演認為自己沒辦法達到那樣的水準，
所以失去了自信，但是後來還是重拾信心繼續努力下去；在他通過太陽馬戲團甄選後，漫長的等待時間，他也曾失去信心，不過他仍堅
持下去並完成夢想。很多時候我們都因為一些小挫折而放棄夢想，停留在原地，不敢繼續往前走，深怕一往前走就會再受到挫折，可是
我們卻忽略自己其實是很勇敢的，我們並不是那種一受到挫折就停留在原地的人，很多人都被想像中的自己給打敗，所以我們要勇敢踏
出那一步，打敗想像中的自己！

勇敢邁步 人生各自精采

陳星合當時選擇辭掉工作，並勇敢踏出他的第一步，如果他沒做這個決定，就完成不了
他的夢想，而我們也聽不到他精彩的故事了。所以我們要勇敢踏出去，而不是留在原地選擇
自己不喜歡的事情，只要敢踏出這一步，你的人生就會變得不一樣，人生必然會活得精采。

陳星合雖然花了10年完成夢想，可是這是他想做的事，所以他不後悔。那麼我們
呢？我們敢踏出第一步為自己的夢想而行動嗎？如今，我已經做好了準備，那你呢？你
做好準備了嗎？

推薦影片：來自太陽的勇者 - 陳星合 at TEDxTaipei 2013
https://www.youtube.com/watch?v=IaNKsXIcC7U

講師：嘉義大學教務處 楊如姐 組長

活動時間：106/05/10-106/05/24
透過毛線，一起織出專屬於這個團體
所得到的收穫、成長與祝福。

講師：王如曼 社工師

與談人：孫婉萍社工師、邱信凱心理師講師：新北市鶯歌國中 陳民程主任

輔升
導學 活 動
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撰文 / 輔導老師 吳秀敏校友經驗分享
這學期輔導室邀請了六位校友返校進行經驗分享，他們分享了高中生活、大學生活及如何追求夢想的心路歷程，非常的精

彩，以下將校友們的分享做個摘要整理，期許同學們能藉由他人的經驗，思考自己的生涯規劃，為自己規劃更美好的未來。

鄧德謹
(汽車科80年畢業)

邱詩涵
(電機科104年畢業)

陳宥羽
(食品科104年畢業)

郭子綸
(食品科104年畢業)

何宗育
(機車修護103年畢業)

《夢想與堅持》

空軍官校87年班正期生

T34,AT3,F-5E/F,F16A/B

飛行總時間2,500小時

空軍中校退役

現為汽機車服務廠負責人

國立虎尾科大

飛機工程系航空電子組

現往另一所國立科大前進中！

長庚科技大學保健營養系二年級
教育部青發署北基金青年志工中心志工副隊長
世界大學運動會-長庚U大使代表、世展會志工…

現任機車店店長

《告別年少輕狂》
宗育學長高中的生活，和一般同學有很大的不同，他說：當初進高中，只是想玩，只是想混畢業，

到了高二已累積二十多支大過，最高紀錄就是二分鐘記了二支大過二支小過，高中三年沒睡過午覺，午
覺都是在教官室罰站或銷過。我高二下開始努力銷過，假日回校不停在銷過，但總銷不完，覺得很累，
不過自己創了紀錄，最後還是把過全數銷完。銷過時覺得很累，也覺得不公平，到了高三決心考乙級，
考乙級也是為了銷過，雖然學校許多老師不相信我會考上，但我還是很努力，當年11位同學報考，只有
2位同學拿到乙級，其中一個就是我。

以前的我就是自己想做什麼就做什麼，但到了高三，才驚覺不能再這樣。痛苦的是自己，當初一起
玩，同學們似乎都很有義氣，說要一起畢業，但到最後，才發現人情冷暖，和自己原本想的都不同。最
後能順利畢業也是因為導師一直幫忙，因為導師的不放棄，才讓我決心要努力銷過，除了感恩導師，我
也很感恩在學校的學習，有當初的學習，才學會如何修理機車，現在也才能有好的工作；進入職場後，
發現讀書是其次，技術很重要，只要有技術就不怕沒飯吃。最後還是希望學弟妹們不要學我那樣過高中
生活，在學校還是要做好學生的本份，努力學習，才不會後悔。

《勇於面對失敗》

《熱血志工》

詩涵學姐在高中畢業那年，考上了許多人羨慕的虎科大飛機工程系，但因為沒有規劃好自己讀書的時
間，學業成績不理想，大一即休學再重考，今年她統測的分數比民農應屆畢業生最高分還高出許多，她不
避諱談自己重考的心路歷程，她告訴學弟妹：上大學和高中很不一樣，你必須很多事都要自己來，你要請
教學長姐，跟學長姐借筆記，所以要跟學長姐保持良好關係，上課都原文，考古題也是英文。對於我的重
考，我覺得逃避問題是一時的，總是要面對，學習不應該枯燥乏味，要找出自己的興趣。例如我的英文，
我英文很不好，沒興趣又逃避，但重考這一年，我打工半年，當作業員，補習加強我的英文，今年我的英
文統測考了71點多分(第一次統測是26分)，有很大的進步。

至於上大學前你可以做什麼？很多人會在讀書計畫上寫要複習課程、加強英文，但二年前的我選擇熱
血一下，我決定徒步環島，在環島的過程遇到很多善心人士，很多有趣的事，在這過程中我們也同時做一
些公益活動，例如參與育幼院捐書活動、陪伴小學生等。最後，想告訴學弟妹的是：「對於課業不要逃避
自己所不擅長的，試著去找到適合自己的方法學習；對於想嘗試的事就應該勇敢地去嘗試，才能知道是否
跟自己的想法一樣；對於生活上的許多事都應該學會開口，不管是表達自己、尋求幫忙都一樣。」

宥羽學姐在高中時就擔任輔導志工及世展會志工，上了大學，更是擔任
許多校內及校外的志工，她努力的學習，參加許多校外自我成長的課程，她推
薦臉書的粉絲專業：N次方社群、讓狂人飛、複雜生活節。這幾個粉絲專業，
有許多自學的課程，也可以與他人經驗交流，可以幫助同學有更多元的學習。
她對自我的期許是要求自己上一當課能夠交到3位朋友，讓自己認識更多的朋
友，擴展更多的人脈。除了大學志工生活，她也分享了當初參加技優甄審的經
驗：一般面試都會自我介紹，建議要準備1分鐘、2分鐘、3分鐘的自我介紹；
去嘉藥面試的經驗，會抽英文翻譯題；備審資料的部份要放高中時期的資料，
資料儘量放，而照片能說的故事很多，照片可以讓備審資料更豐富。最後要
給學弟妹的話是：「路=各＋足，每個人都有自己的腳，都可以走出自己的
路。」

德謹學長在一開場，先播放五月天的「頑固」MV，之後開始述說自
己的生命故事：我念汽車科，為何就讀軍校？當初就是因為固執，因為
我的夢想就是想飛行！為了就讀軍校，第一年沒考上，第二年補習重考
以吊車尾的成績考上了空軍官校，就讀時，體檢發現肝指數過高，軍校
不錄取我，因此就跑去台北當建築工人，工作是綁鋼筋，大概做了三個
季節，又去補習，第三年再次考上空軍官校，但由於肝指數還是過高，
那一年軍校有收地勤班，我就先去了地勤班，但母親身體出狀況，我不
得已辦了休學，又去當建築工人，之後又復學，最後終於讀了四年航空
工程學系畢業，完成我的夢想。

在官校中的學習，印象最深的是，它在教我高職學的東西，我覺
得並不難，我直到三年級的暑假才上飛行線，因為以前玩過遙控飛機，
所以我飛行的理念很好，且我們就讀高職，關於機械的概念，會比一般
高中生畢業的好。跟大家分享這些，就是想告訴大家有很多條路可以選
擇，最後想給學弟妹的話是：「山不轉、路轉；路不轉、人轉--成功是
留給準備好的人。祝福大家！」

國立虎尾科技大學休閒遊憩系二年級

國立台北護理健康大學運動保健系

樂齡大學與幼兒體能中心的教練與講師

虎科大籃球校隊球經與防護員

《做自己快樂的事》
子綸學姐大一就讀台北護理健康大學，因為車禍受傷，身體

無法負荷未來的課程，因此決定轉學，目前就讀國立虎尾科技大學
休閒遊憩系。她在前一所大學學的防護知識與技能，讓她考取防護
員証照，現在在虎科大也是擔任防護員；她樂於進修學習，她表示
在台北進修的管道很多，例如去NIKE參加研習，進修能夠更認識自
己。此外，她也擔任很多志工，例如大型賽會的工作人員，擔任志
工可以累積自己的經驗。最後她想告訴學弟妹的是：「擇你所愛，
愛你所擇，你會更快樂！」

簡佑任(電機科104年畢業)

崑山科技大學電機工程系二年級

目前擔任系學會會長、壘球社社長

學會調出愛情裡最幸福的色彩
撰文/嘉義大學實習生  蔡淳舫、林宏銘

撰文/嘉義大學實習生 曹嘉容、歐天心

這學期輔導室舉辦了一個以愛情為主題的團體—愛情要不要？在
這次的團體中，我們主要招募的對象是高三的學生。在高中職階段，
相信大家對愛情都有一定的好奇，但是學校並沒有完整的一堂課教我
們有關愛情的知識，於是透過這次的團體，讓我們對於愛情這個議
題，能夠一起探索與成長。

那團體是什麼呢？每學期輔導室都會舉辦不同主題的團體，像
是這學期就有高三的愛情團體，以及高一、高二的人際關係團體，團
體會針對不同的主題，設計多元的活動，讓參加的同學從活動中衝撞
出不一樣的想法、獲得不一樣的體驗，並在團體中可以和其他參加的
成員，有大量的時間分享與討論彼此的想法，也能放心的訴說自己想
講的話。在這裡，是以比較輕鬆的方式學習與成長，也能夠認識到對
這個議題感興趣的同學，並且獲得跟自己原本想法不太一樣的觀點，
從中獲得一些刺激，也從這樣的過程中，幫助自己更進一步的探索自
己。

在這次的愛情團體中，我們一起學習很多有關於在愛情中重要的
議題，包括溝通、價值觀、人際吸引要素、身體界線與自我保護方式
等議題。下面介紹兩個在團體中討論較為熱烈的議題與大家分享：

1.愛情三元素：一位學者提出，完整的愛情包含了三大元素，分別是
親密、激情與承諾，在團體當中，我們認識了三個元素在愛情中真實
呈現的樣貌，也討論若是愛情中只擁有一個元素，會有什麼樣的影
響。
2.「我訊息」溝通技巧：此溝通技巧，是透過比較溫和、不批評與指
責他人，且以清楚明白的方式表達出自己的感受、想法與期待，所以
在溝通中，對方比較能夠了解我們的想法，也較能避免愈溝通愈不
「通」的狀況，或是溝通到最後演變成激烈衝突。在團體中，我們透
過實際的情境，討論並練習如何使
用「我訊息」的溝通技巧，讓成員
更加了解該如何將此溝通技巧運用
在日常生活中。

最後歡迎也鼓勵大家，多多
參與團體，讓你在高職生活中，可
以用輕鬆的方式學習人生課題，也
可以聽到其他同學的生命故事和想
法，並和團體成員們一同前進與成
長！

愛情團體

參與模擬面試的同學正在聆聽
回饋與建議

《從活動中得到成就》

征戰夢想的前哨站–模擬面試
本學期輔導室辦理了模擬面試提供給有需要的高三同學，雖然我們

與大家相處時間不多，但從中我們發現了一些屬於民農學生的優勢與特
質，希望透過我們的分享，能讓你們也更加的了解與認識自己。

面試是一件讓人緊張的事，考生在短短的幾分鐘內需要展現自己的
優勢與能力讓面試官了解，我們在擔任面試官時，發現了一些大家都有
擁有的特點：
1.寶貴的實務經驗

課程中大家累積了很多實作的經驗，如果是報考相關科系的同學，
那更是有一大把說不完的經驗可以分享。在模擬面試的過程中也聽到了
關於自己在實作方面的經驗分享，如何操作、為何這樣執行，讓教授知
道你對於這項專業有所體會，是實地走訪過並不是口說無憑的。
2.了解自己想要的，並且展現熱情

或許你選擇的領域並不是自己最為擅長的，然而若能表現你對此科
系的喜愛與熱忱卻十分重要，那代表著你對自己有足夠的了解，並且願
意投注心力與熱情在你所喜愛的事物上。來面試的同學中，許多人一提
起自己報考的動機時滔滔不絕且眼神發亮的樣子，讓面試官在你們的身
上看見了夢想發光發熱的模樣。
3.良好的態度

面試過程中，看得出來許多人都是十分認真看待這場面試的，即使
這只是模擬的面試。當我們給予回饋的時候，同學們振筆疾書，努力的
記下可以讓自己表現得更好的關鍵，面試的過程中大家也都非常的認真
專注並且有禮貌。

當然，在過程中我們也注意到一些可以再調整的地方，提供同學
們參考：
1.多多熟悉欲報考科系的相關資料

蒐集相關資訊，可以讓你更能掌握以及了解這個科系到底在做什
麼。
2.找出自己的優勢與報考科系的關聯

你了解自己的優勢是什麼嗎？這些優勢是否能成為助力來幫助你
在未來學習熱愛的事物呢？多多探索自己，找出你的優勢來！
3.口語表達練習

面試當下或許因為緊張讓嘴巴與腦袋有些打結，但平時說話或是
課堂報告時可以讓自己練習更有邏輯地將想法排列並且表達出來，這
在面試時會使你如虎添翼！
4.相信自己可以做到，多一點信心

看看上面羅列的優點，相信自
己！練習自信的說出你的想法與特
長吧！

模擬面試對我們來說也是一個
很棒的經驗，也希望對高三同學有
所幫助，高一高二的同學也能參考
學長姊的經驗，讓自己在面臨重要
關卡之前能有更好的準備。祝福大
家都能如願以償邁向目標！

佑任學長目前在大學擔任疊球社社長，電機系學會會長、校園志工、學生議會代表等，讓他的
大學生活非常充實忙碌，他告訴學弟妹上大學可以擔任許多活動的幹部，有很多機會和外校的同學
認識，和高中生活很不一樣的是，你會接觸到許多人、事、物，因此要學習、經營自己的人際關係
非常重要。因為身兼那麼多職位，還要兼顧課業和社團，他說要做好時間管理，善用時間，才不會
荒廢課業，而參加這些活動，讓他得到很多成就感。他想給學弟妹的話是：「【篤初誠美，慎終宜
令】，這句話是我的導師在畢業前送給我的一句話，任何事情有好的開端固然很好，但能夠始終如
一，堅持到底就更屬難能可貴了；大學是大社會的縮影，將會面臨到不只是讀書，當中會有社團的
經營或是系會的經營又或者是校外實習，這些都是書本上學不到的知識與經驗，藉由參加活動拓展
自己的視野從中找到自己衷心喜歡的事情，從另一方面尋找自己的長處也是不錯的選擇。」


